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บทที ่7 
สรุปผลการศึกษา อภปิรายผล และข้อเสนอแนะการวจิยั 

 
*************************************************************************** 

 

 การศึกษาวจิยัแนวทางการพฒันาการพึ่งพาตนเองอยา่งย ัง่ยืนของชุมชน เป็นโครงการยอ่ยในชุด
โครงการการบริหารองค์กรชาวบา้นและการจดัการความรู้แบบบูรณาการของชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเอง
อย่างย ัง่ยืน ส าหรับการวิจยัน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อประเมินสภาพดา้นเทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากร จิตใจ
และ สังคม หรือ TERMS ของชุมชน พฒันาตวัช้ีวดัการพฒันาการพึ่งพาตนเองอยา่งย ัง่ยืนของชุมชน ศึกษา
แนวทางการพึ่งพาตนเองของชุมชนอย่างย ัง่ยืน ตลอดจนศึกษาปัญหาเง่ือนไข และการแก้ไขปัญหาในการ
พฒันาการพึ่งพาตนเองของชุมชนอยา่งย ัง่ยืน การศึกษาวิจยัน้ีเป็นการวิจยัแบบมีส่วนร่วมศึกษาใน 4 ชุมชน 
เป็นชุมชนปฏิบติัการ และ  4 ชุมชน เป็นชุมชนควบคุม การศึกษาวิจยัน้ีใช้เคร่ืองมือในการวิจยัได้แก่
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การจดัเวทีชุมชน  และการเขา้ร่วมกิจกรรมกบัชุมชน
เป้าหมายอยา่งต่อเน่ืองซ่ึงสรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะการวจิยัมีดงัน้ี 
 

1. สรุปผลการศึกษาวจิัย  
 
 ผลการศึกษาประกอบดว้ย การประเมินสภาพทัว่ไปของชุมชน แต่ละชุมชน ตวัช้ีวดัการพึ่งพา
ตนเองของชุมชน  แนวทางการพฒันาการพึ่งพาตนเองของชุมชนอย่างย ัง่ยืน และปัญหาเง่ือนไขและการ
แกไ้ขปัญหาในการพฒันาการพึ่งพาตนเองของชุมชนอยา่งย ัง่ยนื ดงัน้ี 
 1.1 การประเมินสภาพทัว่ไปของชุมชน 
  ชุมชนท่ีศึกษาประกอบดว้ยชุมชนปฏิบติัการ ไดแ้ก่ บา้นวงัยาว ต าบลเท่ียงแท ้อ าเภอสรรค
บุรี จงัหวดัชยันาท  ชุมชนห้วยหินด า ป่าผากและห้วยขนุน ต าบลวงัยาว อ าเภอด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี 
ชุมชนบา้นท่างาม ต าบลท่างาม อ าเภอเมือง จงัหวดัปราจีนบุรี และ ชุมชนบา้นเทพพนา ต าบลบา้นไร่ อ าเภอ
เทพสถิต จงัหวดัชัยภูมิ และบ้านควบคุมต าบลละหมู่บ้าน  ผลการศึกษาในแต่ละบ้านโดยเพพาะชุมชน
ปฏิบติัการ เป็นดงัต่อไปน้ี 
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 1.1.1 บ้านวังยาว ต าบลเทีย่งแท้ อ าเภอสรรค์บุรี จังหวัดชัยนาท   
   บา้นวงัยาว ต าบลเท่ียงแท ้อ าเภอสรรคบุ์รี จงัหวดัชยันาท เป็นชุมชนในภาคกลาง อยูใ่น

พื้นท่ีราบลุ่มอยูใ่กลก้บัเข่ือนชยันาท  อยูใ่นเขตชลประทานมีความอุดมสมบูรณ์พอสมควร ชาวบา้นส่วนใหญ่
มีอาชีพท าการเกษตรโดยเพพาะท านาซ่ึงปีหน่ึงอาจจะท าไดห้ลายรอบ  

   กลุ่มท่ีศึกษาประกอบดว้ยชุมชนปฏิบติัการไดแ้ก่บา้นวงัยาว จ านวน 55 ราย และบา้น
ควบคุมไดแ้ก่ บา้นแขกและบา้นโคกหมอ้ จ านวน 55 รายเช่นกนั จากขอ้มูลท่ีศึกษา เป็นเพศหญิง ร้อยละ 60   
อายสุ่วนใหญ่อยูร่ะหวา่ง 41-50 ปี และ 51- 60 ปีในจ านวนท่ีใกลเ้คียงกนั ส่วนใหญ่จบการศึกษาประถมศึกษา
ปีท่ี 4 และสมรสแลว้ รวมถึงอยูใ่นชุมชนน้ีมากกวา่ 30 ปี สมาชิกในครอบครัว 4-6 คน จ านวนผูมี้รายได ้1-3 
คนเป็นส่วนมาก รายไดข้องครอบครัวจากการปลูกขา้ว  อาชีพเสริมมีบา้งแต่ท่ีมากสุดไดแ้ก่รับจา้ง  พื้นท่ีถือ
ครอง 1-5 ไร่ เป็นจ านวนท่ีมากท่ีสุด และใช้ท าการเกษตร และประกอบอาชีพดว้ย ส่วนใหญ่เป็นท่ีดินของ
ตนเองมีการเช่านอ้ย และส่วนใหญ่เป็นสมาชิกองคก์รต่างๆในชุมชน ท่ีมากท่ีสุดไดแ้ก่ เป็นลูกคา้ธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร กลุ่มเกษตรกร และกลุ่มอาชีพ มีจ านวนหน่ึงเป็นผูน้ าชุมชน    

   ส่วนบ้านควบคุมจากข้อมูลท่ีศึกษา เป็นเพศหญิง ร้อยละ 69   อายุส่วนใหญ่อย่าง
ระหวา่ง 41- 50 ปี และ 51-60 ปีในจ านวนท่ีใกลเ้คียงกนั ส่วนใหญ่จบการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 4 และสมรส
แล้ว ส่วนใหญ่อยู่ในชุมชนน้ีมากกว่า 30 ปี สมาชิกในครอบครัว 1-3 คน จ านวนผูมี้รายได้ 1-3 คนเป็น
ส่วนมาก รายไดข้องครอบครัวจากการปลูกขา้ว อาชีพเสริมมีบา้งแต่ท่ีมากสุดไดแ้ก่การปลูกไมผ้ล  พื้นท่ีถือ
ครอง 1-5 ไร่เป็นจ านวนท่ีมากท่ีสุด และใช้ท าการเกษตร และประกอบอาชีพดว้ย ส่วนใหญ่เป็นท่ีดินของ
ตนเองมีการเช่านอ้ย และส่วนใหญ่เป็นสมาชิกองคก์รต่างๆในชุมชน ท่ีมากท่ีสุดไดแ้ก่เป็นลูกคา้ ธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์ และกองทุนหมู่บา้น มีจ านวนหน่ึงเป็นผูน้ าชุมชน    

   ส าหรับการประเมินทางดา้นเทคโนโลย ีเศรษฐกิจ  ทรัพยากร จิตใจ และสังคม ของ
ชุมชนชุมชนปฏิบติัการ เป็น ดงัน้ี 

 ด้านเทคโนโลยี ในชุมชนการปรับปรุงดิน การฝึกอบรมหมอดินประจ าหมู่บา้น การตรวจสภาพ
ดินในหมู่บา้น เพื่อการปรับปรุงพฒันาดินในชุมชน  หมกัฟางเพื่อท าปุ๋ยพืชสด และท าลายวชัพืช   การท าปุ๋ย
ชีวภาพไดรั้บการอบรมในการท าปุ๋ยหมกัชีวภาพเพื่อใชใ้นการ    เพาะปลูก และปรับปรุงดิน ลดอตัราการใช้
ปุ๋ยเคมี    อบรมการท าจุลินทรียจ์ากหนอกล้วยและทดสอบการใช้  ท าโรงสีข้าวชุมชน  ตั้งกลุ่มโรงสีขา้ว
ชุมชน   การบริหารโดยคณะกรรมการ เคร่ืองสีขา้วตั้งอยูป่ระจ าในชุมชนการใช้เคร่ืองจกัรในการท านา  ใช้
เคร่ืองจกัรในการเตรียมดิน และเก็บเก่ียว  การผลิตเมล็ดพนัธ์ขา้วของชุมชน การคดัเลือกเมล็ดพนัธ์ุ  การ
เตรียมดิน  การดูแลรักษา และการเก็บเก่ียว  การเก็บรักษา 
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 ด้านเศรษฐกิจ  รายได้จากอาชีพหลักการปลูกขา้ว เพล่ียปีละ 174,947 บาท  เพล่ียรวมปีละ 
444,437 บาทรายไดจ้ากอาชีพรองรับจา้ง ปลูกผกั และคา้ขาย  เพล่ียรวม ปีละ 120,866 บาท รายไดอ่ื้นๆ จาก
การรับบริการ และ การคา้ขาย  ลูกส่งมาให้- เพล่ียรวม ปีละ 104,660 บาทรายได้รวมท้ังหมดเฉล่ียรวมปีละ  
669,873 บาท  

 ค่าใช้จ่ายจากอาชีพหลกัจากการปลูกขา้วเพล่ียปีละ 71,115 บาท  เพล่ียรวมปีละ 275,115 บาท
ค่าใช้จ่ายจากอาชีพรอง- เพล่ียรวม 116,650 บาท ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ- จากการบริโภค  ค่าเล่าเรียนลูก และ    
ซ่อมแซมอุปกรณ์มากท่ีสุด เพล่ียรวม 115,150 บาทค่าใช้จ่ายรวมท้ังหมดเฉล่ีย 504,915 บาท 

 สินทรัพย์และหน้ีสิน สินทรัพย์ส่วนมากเป็นท่ีดินและบ้าน และอุปกรณ์ประกอบอาชีพ  มี
หน้ีสินร้อยละ 76.4  เป็นหน้ีสินท่ีใช้ในการเกษตร มาก   ท่ีสุด รองลงมาเป็นใช้จ่ายในครัวเรือน การออม มี
เงินออมร้อยละ 40. ฝากกบัธนาคาร และ ธ.ก.ส. ตามล าดบั 

 ด้านทรัพยากร  ดิน มีความอุดมสมบูรณ์ปานกลาง ใชป้ระโยชน์จากการท านา   อยา่งเต็มท่ี- ให้
ความส าคญักับการหมกัดินและปรับปรุงดินและก ากัด   วชัพืชโดยวิธีธรรมชาติ น ้า อยู่ใกล้เข่ือน พื้นท่ี
ชลประทาน ปริมาณน ้าเพียงพอต่อการเกษตร มีการจดัการน ้า โดยจดัตั้งหมอน ้าของชุมชนเพื่อดูแล    คุณภาพ
ของน ้าในชุมชน ป่า ไม่มีป่า เป็นเพียงตน้ไมห้วัไร่ปลายนาเท่านั้น อากาศไม่มีปัญหาท่ีรุนแรง แต่มีการเผาขยะ
และเผาตอซงัขา้ว เร่ิมท่ีจะลดการเผาตอซงัโดยวิธีธรรมชาติ สภาพแวดล้อมอื่นๆ ขยะมูลฝอยในชุมชน  การ
เล้ียงปลาในแม่น ้านอ้ยท าใหมี้ผลกระทบต่อคุณภาพน ้าในแม่น ้านอ้ย 

 ด้านจิตใจ การประเมินโดยชุมชุนในประเด็นค่านิยมท่ีดีของชุมชนโดยเนน้การพึ่งพาตนเองของ
ชุมชน- โดยเพล่ียอยูใ่นเกณฑ์ปานกลางขา้งไปทางมาก(เพล่ีย 2.156)   ท่ีมากท่ีสุดไดแ้ก่  ความรู้สึกว่าตนเอง
เป็นเจา้ของชุมชนและ    ภูมิใจท่ีเป็นคนในชุมชน  การรู้ว่าตนเองและทุกคนใน ชุมชนมีหน้าท่ีท่ีจะท าให้
ชุมชนมีความเขม้แขง็และพึ่งพา   ตนเองได ้

  ท่ีนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ การมีความคิดริเร่ิมเร่ืองใหม่ๆท่ีเป็น    ประโยชน์ต่อครอบครัว/ชุมชน  และ
การกลา้แสดงความ    คิดเห็นท่ีแตกต่างจากกลุ่มหรือสมาชิกในชุมชน 

การเปรียบเทียบ-ก่อนและหลงัการปฏิบติัการมีการเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนเล็กนอ้ย(ค่าเพล่ีย 2.156 เป็น 
2.160) ใกลเ้คียงกบับา้นควบคุม 

 ด้านสังคม การมีประเพณีวฒันธรรมอนัดีงาม ได้แก่ ประเพณีท่ีดีของชุมชน เช่น  สงกรานต์
ประเพณีใหญ่ท่ีลูกหลานกลบัมารดน ้ าด าหัวพ่อแม่ และสรงน ้ าพระ  เขา้พรรษา และออกพรรษา  งานพลอง
หลวงพ่อปาน(มรณภาพ 700ปีกวา่) จดัตอนเดือน 7 ของทุกปี มีความศกัด์ิสิทธ์ิและเป็นท่ีพึ่ง- ร ามะนา มีการ
ร้องร าคลา้ยล าตดั ใชก้ลองร ามะนา 
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 ค่านิยมท่ีดีของชุมชน ชุมชนตอ้งพึ่งตนเอง การดูแลผูสู้งอาย ุ การบวชทดแทนบุญคุณพ่อแม่ การ
อนุรักษ์ประเพณีค่านิยมมีปัญหาในดา้นการสืบทอดประเพณี ค่านิยมเพราะลูกหลานไม่ค่อยนิยมกลบับา้น
ต่อไปอาจจะมีแต่คนสูงอาย ุ

 การส่ือสารและการมีส่วนร่วมของชุมชน  ส่ือสารระหว่างคนต่อคน ปากต่อปาก มีการประชุม
ในชุมชนเป็นประจ าทุกเดือน และตามวาระท่ี   ส าคญั- การไหลเวียนของข่าวสารมกัจะมาจากผูน้ าชุมชน
ก านนั    ผูใ้หญ่บา้น มีหอกระจายข่าวประจ าชุมชน การใชว้ิทยุชุมชน ประสานกบัวดั พระ และกลุ่มเยาวชน
ในโรงเรียน ข่าวสารและนวตักรรมการรับข่าวสารและการจดัการส่ือ  โทรทศัน์ วิทยุชุมชน และหอกระจาย
ข่าวการติดต่อกบัภายนอกชุมชน การศึกษาดูงานระหวา่งชุมชน(ส่วนใหญ่เป็นผูน้ าชุมชน) ชุมชนอ่ืนมาศึกษา
ดูงาน 

 ระบบสังคมองค์การบริหารส่วนต าบล ก านนั ผูใ้หญ่บา้น-กรรมการกลุ่มต่างๆ การเสริมหนุน
จากส่วนราชการอ่ืนๆ 

 

1.1.2 ชุมชนห้วยหินด า ป่าผากและห้วยขนุน ต าบลวังยาว อ าเภอด่านช้าง จังหวัด 
สุพรรณบุรี  

   บา้นป่าผาก บา้นห้วยหินด า และบา้นห้วยขนุน  ต าบลวงัยาว อ าเภอด่านช้าง จงัหวดั
สุพรรณบุรี เป็นชุมชนในภาคกลาง สมาชิกในหมู่บา้น มีเช้ือสายไทยและเช้ือสายกระเหร่ียงอาศยัอยูท่ี่ท่ีราบ
เชิงเขาในเขตป่าสงวนแห่งชาติพุเตย  ชุมชนน้ีมีการรวมกลุ่มเป็นกลุ่มป่าชุมชน กลุ่มเล้ียงแพะ กลุ่มทอผา้ กลุ่ม
แม่บา้นเกษตรกร เป็นตน้ อาชีพหลกัท าพืชไร่ และเล้ียงสัตว ์

   กลุ่มท่ีศึกษาประกอบดว้ยชุมชนปฏิบติัการไดแ้ก่บา้นห้วยหินด า ป่าผาก และห้วยขนุน  
จ  านวน 37 ราย และบา้นควบคุมไดแ้ก่บา้นละวา้วงัควาย ต าบลวงัยาว  จ  านวน 25 ราย จากขอ้มูลท่ีศึกษา เป็น
เพศหญิง ร้อยละ 62   อายุส่วนใหญ่อยูร่ะหว่าง 30-40 ปี และ 41-50 ปีในจ านวนท่ีใกลเ้คียงกนั ส่วนมากจบ
การศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 4 และประถมศึกษาปีท่ี 6หรือ 7 จ านวนพอๆกนั และสมรสแลว้ ส่วนใหญ่อยูใ่น
ชุมชนน้ีมากกว่า 30 ปี สมาชิกในครอบครัว 4-6 คน จ านวนผูมี้รายได้ 1-3 คนเป็นส่วนมาก รายได้ของ
ครอบครัวจากการปลูกพืชไร่ อาชีพเสริมมีบา้งแต่ท่ีมากสุดไดแ้ก่รับจา้ง และ  ปลูกขา้ว รวมถึงมีการปลูกไม้
ผล ปลูกผกัและเล้ียงสุกร ในจ านวนท่ีใกล้เคียงกนั  พื้นท่ีถือครองมากกว่า 30 ไร่  เป็นจ านวนท่ีมากท่ีสุด 
รองลงมามี 11-15 ไร่ และใชเ้ป็นพื้นท่ีท าการเกษตร และประกอบอาชีพดว้ย ส่วนใหญ่เป็นท่ีดินของตนเองมี
การเช่าน้อย และส่วนใหญ่เป็นสมาชิกองค์กรต่างๆในชุมชน ท่ีมากท่ีสุดได้แก่กลุ่มเกษตรกร กลุ่มแม่บา้น 
กลุ่มอาชีพ และลูกคา้ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  มีจ  านวนหน่ึงเป็นผูน้ าชุมชน    

   ส่วนบ้านควบคุมจากข้อมูลท่ีศึกษา เป็นเพศหญิง ร้อยละ 56.9   อายุส่วนใหญ่อยู่
ระหวา่ง 30-40 ปี และ 41-50 ปี ในจ านวนท่ีใกลเ้คียงกนั ส่วนใหญ่จบการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 4 และสมรส
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แล้ว ส่วนใหญ่อยู่ในชุมชนน้ีมากกว่า 30 ปี สมาชิกในครอบครัว 4-6  คน จ านวนผูมี้รายได้ 1-3 คนเป็น
ส่วนมาก รายไดข้องครอบครัวจากการปลูกพืชไร่ อาชีพเสริมมีบา้งแต่ท่ีมากสุดไดแ้ก่ รับจา้ง ปลูกขา้ว และ 
การปลูกไมผ้ล  พื้นท่ีถือครองมากกวา่ 30 ไร่ เป็นจ านวนท่ีมากท่ีสุด และใชท้  าการเกษตร และประกอบอาชีพ
ดว้ย ส่วนใหญ่เป็นท่ีดินของตนเองมีการเช่านอ้ย และส่วนใหญ่เป็นสมาชิกองคก์รต่างๆในชุมชน ท่ีมากท่ีสุด
ไดแ้ก่เป็นลูกคา้ธนาคารเพื่อเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  และกลุ่มแม่บา้น มีจ านวนหน่ึงเป็นผูน้ าชุมชน    

 ส าหรับการประเมินทางดา้นเทคโนโลย ีเศรษฐกิจ  ทรัพยากร จิตใจ และสังคม ของชุมชนชุมชน
ปฏิบติัการ ดงัน้ี 

 ด้านเทคโนโลย ีการเล้ียงแพะ มีการผสมผสานทั้งการเล้ียงแบบพื้นบา้นและเล้ียงแบบพฒันา การ
ทอผา้มีการใช้เทคโนโยลีพื้นบ้านของชุมชน ตั้งแต่การยอ้ม การทอ และการออกแบบลาย การปลูกผกั
ปลอดภยัมีการเรียนรู้การปลูกผกัปลอดภยั การใชส้มุนไพรพื้นบา้น 

 ด้าน เศรษฐกิจ  รายไดจ้ากอาชีพหลกั การปลูกพืชไร่ เพล่ียปีละ 94,770 บาท  เพล่ียรวมปีละ 
1,206,603 บาท รายไดจ้ากอาชีพรอง รับจา้ง ปลูกพืชไร่ และเล้ียงแพะ เพล่ียรวม ปีละ 71,393 บาท รายได้
อ่ืนๆ- จากการรับบริการ และ การคา้ขาย  ลูกส่งมาให้ เพล่ียรวม ปีละ 160,992 บาท รายได้รวมท้ังหมดเฉล่ีย
รวมปีละ  1,438,988 บาท  

 ค่าใชจ่้ายจากอาชีพหลกั- จากการปลูกขา้ว เพล่ียปีละ 62,208 บาท เพล่ียรวมปีละ 218,958 บาท 
ค่าใชจ่้ายจากอาชีพรอง- เพล่ียรวม 165,746 บาท ค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ จากการบริโภค  ค่าเล่าเรียนลูก และ ดอกเบ้ีย
เงินกู ้เพล่ียรวม 101,063 บาท ค่าใช้จ่ายรวมท้ังหมดเฉล่ีย 485,767 บาท  

 สินทรัพยแ์ละหน้ีสิน สินทรัพยส่์วนมากเป็นท่ีดินและบา้น และอุปกรณ์ประกอบอาชีพ มีหน้ีสิน
ร้อยละ 83.8  เป็นหน้ีสินท่ีใชใ้นการเกษตร มาก   ท่ีสุด รองลงมาเป็นใชจ่้ายในครัวเรือน การออม มีเงินออม
ร้อยละ 62.2 ฝากกบักลุ่มออมทรัพย ์

 ด้านทรัพยากร ดิน มีความอุดมสมบูรณ์ปานกลาง ยงัไม่มีหมอดิน  มีการพงัทลายของดิน 
เน่ืองจากการไถท่ีดินไม่ถูกหลกัคือไถตามความลาดชัดของดินท าให้ดินถูกชะล้างลงสู่แม่น ้ า ยงัไม่มีการ
จดัการแกไ้ขปัญหาดินท่ีเป็นรูปธรรม น ้า มีล าห้วยตะพงั เป็นล าห้วยหลกั โดยมีห้วยผา ห้วยขนุน ห้วยโป่ง 
ห้วยหินด า เป็นล าห้วยย่อย  เร่ิมต้ืนเขินข้ึน-น ้ าใช้ในหมู่บา้นใช้น ้ าบ่อ น ้ าประปาหมู่บา้น ป่า มีป่าอุทยาน
แห่งชาติพุเตย ป่าห้วยขนุน ป่าห้วยยอดหินด า  ป่าห้วยยาง มีพื้นท่ีกว่า 12,000 ไร่ สภาพป่าอุดมสมบูรณ์ดี มี
การจดัตั้งกลุ่มป่าชุมชนเพื่อการอนุรักษ์อากาศ อากาศดีตลอดปี อากาศตรงตามฤดูกาล  แต่มีการเผาป่าใน
หน้าแลง้บา้งสภาพแวดล้อมอื่นๆขยะมูลฝอยในชุมชนมีปริมาณมากข้ึน- ขาดตน้ไมใ้หญ่ในพื้นท่ี ยกเวน้ท่ี
บา้นห้วยหินด า ทรัพยากรอ่ืนๆ- มีการอพยพเขา้มาในชุมชนของบุคคลภายนอก   ขยายการท าไร่มากข้ึน 
ครอบครัวขยายใชท้รัพยากรมากข้ึน   ขาดระบบป้องกนัทรัพยากรธรรมชาติ 
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 ด้านจิตใจ การประเมินโดยชุมชุนในประเด็นค่านิยมท่ีดีของชุมชนโดยเนน้การพึ่งพาตนเองของ
ชุมชน- โดยเพล่ียอยูใ่นเกณฑ์ปานกลางขา้งไปทางมาก (เพล่ีย 2.176)  ท่ีมากท่ีสุดไดแ้ก่  ความรู้สึกวา่ตนเอง
เป็นเจา้ของชุมชนและ    ภูมิใจท่ีเป็นคนในชุมชน และ  ในการท างานร่วมกนัของ     สมาชิกในชุมชนยดึหลกั
ความโปร่งใสตรงไปตรงมา      ตรวจสอบได ้

  ท่ีนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ การมีความคิดริเร่ิมเร่ืองใหม่ๆท่ีเป็น    ประโยชน์ต่อครอบครัว/ชุมชน  และ
การกลา้แสดงความ    คิดเห็นท่ีแตกต่างจากกลุ่มหรือสมาชิกในชุมชนการประเมิน 

 การเปรียบเทียบ-ก่อนและหลงัการปฏิบติัการมีการเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึน  เล็กนอ้ย(ค่าเพล่ีย 2.176 
เป็น 2.181 ) สูงกวา่บา้นควบคุม 

 ด้านสังคม การมีประเพณีวฒันธรรมอนัดีงาม ได้แก่ ประเพณีท่ีดีของชุมชน  ประเพณีลอย
กระทง เป็นงานระดบัอ าเภอ เป็นงานประเพณี ใหญ่ของชุมชน   ท าบุญค ้าตน้ไม ้กลางเดือนเมษายนหลงั
สงกรานต์ เป็น    ความเช่ือในการสืบชะตา ต่อชะตา  ท าบุญข้าวใหม่ บูชาแม่โพสพ กลางเดือนสาม
(กุมภาพนัธ์) ผกูขอ้มือเป็นการรับขวญั สู่ขวญัความเช่ือของชุมชน พิธีทิ้งกระจาด ในกรณีคนตายมาก ท าพิธี
ปัดรังควาญ แต่  ไม่ไดท้  าทุกปี การค ้าตน้ไม ้มีความเช่ือจากคนท่ีถูกท านายว่าจะเสียชีวิต ท า   การค ้าตน้ไม้
อายจุะยนืยาว 
 ค่านิยมของชุมชนความมีน ้ าใจต่อกัน การชวนกินข้าวใหม่ การหยอดข้าว   ประมาณเดือน
มิถุนายน ความพอเพียงการอยู่อย่างพอเพียง-รู้จักธรรมชาติ มีการอนุรักษ์ป่าไม้ ส่ิงแวดล้อม การใช ้  
ประโยชน์แบบมีหลกัการความมีศลีธรรม  การเขา้วดั ยึดหลกัศาสนาศาสนาพุทธ 99 %การอนุรักษป์ระเพณี
ค่านิยม มีการสืบต่อเยาวชน โดยน าเยาวชนเขา้มามีส่วนร่วมใน   กิจกรรมของชุมชน และมีการอบรมสั่งสอน 
มีการจดังานประเพณี    โดยผูใ้หญ่ใจดีการส่ือสารและการมีส่วนร่วมของชุมชน มีศูนยถ่์ายทอด  มีการ
ประชุมตามสถานการณ์ การถ่ายทอดระหว่างบุคคล และเจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร การมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการท าแผนชุมชน และการ  ตระหนกัถึงการมีส่วนร่วมน มีหอกระจายข่าว 
 ข่าวสารและนวตักรรมการรับข่าวสารและการจดัการส่ือ  โทรทศัน์โดยใชจ้าน  ดาวเทียม วทิย ุ
  แต่ยงัไม่มีการจดัการอยา่งเป็นระบบการติดต่อกบัภายนอกชุมชน เจา้หนา้ท่ีชวนไปศึกษาดูงาน  ระหวา่ง 
ชุมชน ชุมชนอ่ืนมาศึกษาดูงาน- การคมนาคมสะดวก - การยอมรับนวตักรรม ชาวบา้นคิดเอง ประชุมตดั 
สินใจ ร่วมกนั และเจา้หนา้ท่ีเกษตรระบบสังคม-องคก์ารบริหารส่วนต าบล ก านนั ผูใ้หญ่บา้น กรรมการกลุ่ม 

ต่างๆ การเสริมหนุนจากส่วนราชการอ่ืนๆ 
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1.1.3 ชุมชนต าบลท่างาม อ าเภอเมืองปราจีนบุรี  จังหวัดปราจีนบุรี  
    ต  าบลท่างาม อ าเภอเมืองปราจีนบุรี จงัหวดัปราจีนบุรี เป็นพื้นท่ีในภาคกลาง อยูห่่าง

จากตวัเมืองเพียง 5 กิโลเมตร การประกอบอาชีพทัว่ไปเป็นเกษตรกรรม ท าไร่ ท านา ท าสวนผลไม ้ปลูก
พืชผกั รับจา้ง และเล้ียงสัตว ์    

    กลุ่มท่ีศึกษาประกอบด้วยชุมชนปฏิบัติการได้แก่ ต าบลท่างาม อ าเภอเมือง
ปราจีนบุรี จงัหวดัปราจีนบุรี   จ  านวน 25 ราย และบา้นควบคุมไดแ้ก่ ต าบลดงพระราม อ าเภอเมือง จงัหวดั
ปราจีนบุรี   จ  านวน 35 ราย จากขอ้มูลท่ีศึกษา เป็นเพศชาย ร้อยละ 68   อายุส่วนมากอยา่งระหว่าง 41-50 ปี 
นอกนั้นอายุตั้งแต่  51 ปีข้ึนไปในจ านวนท่ีใกลเ้คียงกนั ส่วนมากไม่ได้ศึกษาถึงร้อยละ 60  ท่ีจบการศึกษา
ส่วนมากจบการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 4  และสมรสแลว้ ส่วนใหญ่อยูใ่นชุมชนน้ีมากกวา่ 30 ปี สมาชิกใน
ครอบครัว 4-6 คน จ านวนผูมี้รายได ้1-3 คนเป็นส่วนมาก รายไดข้องครอบครัวจากการปลูกไมผ้ล และผกั
อาชีพเสริมมีบา้งแต่ท่ีมากสุดไดแ้ก่รับจา้ง และ  ปลูกไมผ้ล  พื้นท่ีถือครองมีจ านวน 1-5 ไร่  เป็นจ านวนท่ีมาก
ท่ีสุด รองลงมามี  6-10  ไร่ และใชเ้ป็นพื้นท่ีท าการเกษตร และประกอบอาชีพดว้ย  ส่วนหน่ึงไม่เป็นท่ีดินของ
ตนเองจ านวนร้อยละ  32.0 และไม่มีพื้นท่ีท าการเกษตร ร้อยละ 40.0 และส่วนมากเป็นพื้นท่ีเช่า  และส่วน
ใหญ่เป็นสมาชิกองคก์รต่างๆในชุมชน ท่ีมากท่ีสุดไดแ้ก่ ลูกคา้ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  
กลุ่มเกษตรกร และ กลุ่มแม่บา้น  มีจ  านวนหน่ึงเป็นผูน้ าชุมชน    

   ส่วนบา้นควบคุมจากขอ้มูลท่ีศึกษา เป็นเพศหญิง ร้อยละ 76.0   อายุส่วนใหญ่อย่าง
ระหวา่ง 41-50 ปี ส่วนมากไม่ไดศึ้กษา ท่ีศึกษาส่วนมากจบการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 4 และสมรสแลว้ ส่วน
ใหญ่อยูใ่นชุมชนน้ีมากกวา่ 30 ปี สมาชิกในครอบครัว 4-6  คน จ านวนผูมี้รายได ้1-3 คนเป็นส่วนมาก รายได้
ของครอบครัวจากการปลูกขา้ว อาชีพเสริมมีบา้งแต่ท่ีมากสุดไดแ้ก่ รับจา้ง ปลูกผกั  และ คา้ขาย  พื้นท่ีถือ
ครองอยู่ระหว่าง 1-5  ไร่ เป็นจ านวนท่ีมากท่ีสุด และใชท้  าการเกษตร และประกอบอาชีพดว้ย ส่วนมากไม่
เป็นท่ีดินของตนเองมีการเช่ามาก  และส่วนใหญ่เป็นสมาชิกองค์กรต่างๆในชุมชน ท่ีมากท่ีสุดไดแ้ก่เป็น
ลูกคา้ธนาคารเพื่อเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  กลุ่มเกษตรกร และกลุ่มแม่บา้น มีจ านวนหน่ึงเป็นผูน้ า
ชุมชน    

   ส าหรับการประเมินทางดา้นเทคโนโลย ีเศรษฐกิจ  ทรัพยากร จิตใจ และสังคม ของ
ชุมชนชุมชนปฏิบติัการ ดงัน้ี 

  ทางด้านเทคโนโลย ีการไถกลบตอซงัขา้วเพื่อลดการเผาตอซงั เป็นการปรับปรุงสภาพพื้นท่ี
ท านา เพื่อท าลายวชัพืชและเป็นปุ๋ยพืชสดดว้ยการปลูกพืชปลอดสารพิษการถ่ายทอดการท าสารชีวภาพใน
กลุ่มการเก็บเก่ียวและคดัเลือกเมล็ดพนัธ์ุขา้วเร่ิมท าแปลงขา้วพนัธ์ุโดยการคดัเลือกเมล็ดจากแปลงท่ีสมบูรณ์
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เพื่อเป็นเมล็ดพนัธ์ุของชุมเพื่อการขยายต่อไปการท าก๊าซชีวภาพจากมูลสัตวเ์รียนรู้ท่ีจะท าก๊าซชีวภาพจากมูล
สัตวเ์พื่อใชเ้ป็นพลงังานในชุมชน จากนกัวชิาการและทดลองด าเนินการ 

 ด้านเศรษฐกจิ  รายไดจ้ากอาชีพหลกั การปลูกขา้ว เพล่ียปีละ 122,300 บาท เพล่ียรวมปีละ 
123,300 บาทรายไดจ้ากอาชีพรอง รับจา้ง เพล่ียรวม ปีละ 120,000 บาทรายไดอ่ื้นๆ จากการคา้ขายและปลูก
ผกัไวกิ้นเอง- เพล่ียรวม ปีละ 158,300 บาทรายได้รวมท้ังหมดเฉล่ียรวมปีละ  401,600 บาท 

 ค่าใชจ่้ายจากอาชีพหลกั- จากการปลูกขา้วเพล่ียปีละ 58,100 บาท เพล่ียรวมปีละ 58,100 บาท
ค่าใชจ่้ายจากอาชีพรอง เพล่ียรวม 39,200 บาทค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ จากการบริโภค  ค่าเล่าเรียนลูก และค่าอุปโภค 
เพล่ียรวม 181,850 บาทค่าใช้จ่ายรวมท้ังหมดเฉล่ีย 279,150 บาท 

สินทรัพยแ์ละหน้ีสิน สินทรัพยส่์วนมากเป็นท่ีดินและบา้น และอุปกรณ์ประกอบ  อาชีพ มีหน้ีสิน
ร้อยละ 88.0  เป็นหน้ีสินท่ีใชใ้นการเกษตร มาก    ท่ีสุด รองลงมาเป็นใชจ่้ายในครัวเรือนการออม มีเงินออม
ร้อยละ 64.0 ฝากกบักลุ่มออมทรัพย ์

 ด้านทรัพยากร ดิน สภาพดินเปรียว ตอ้งใชส้ารเคมีมาก และใชปุ๋้ยเคมีมาก มีสารตกคา้งในดิน- มี
การขดุหนา้ดินไปขาย   น า้ มีแม่น ้าปราจีนเป็นหลกั มีคลองตาเต๋งผา่นเขา้ในชุมชน สภาพน ้าเป็นน ้าเปรียว- มี
การเล้ียงปลามาก และอุตสาหกรรมปล่อยน ้าเสีย ท าให ้  น ้าเสีย บา้งปีน ้าท่วมรุนแรง ป่าไม่มีพื้นท่ีป่า 
ส่วนมากมีตน้ไมต้ามหวัไร่ปลายนาอากาศ อากาศยงัมีปัญหาไม่รุนแรง มกัเกิดจากการเผาตอซงัขา้ว 
สภาพแวดล้อมอืน่ๆ  ปัญหาดา้นสารตกคา้งในดิน และน ้าเสียจากโรงงานทรัพยากรอ่ืนๆ - มีการเล้ียงปลาใน
กระชงัยงัไม่มีการควบคุม 

  ด้านจิตใจการประเมินโดยชุมชุนในประเด็นค่านิยมท่ีดีของชุมชนโดยเนน้การพึ่งพาตนเองของ
ชุมชน- โดยเพล่ียอยูใ่นเกณฑ์ปานกลางขา้งไปทางมาก(เพล่ีย 2.362)  ท่ีมากท่ีสุดถึง 4 ดา้น ไดแ้ก่  ในการ
ท างานร่วมกนัของ   สมาชิกในชุมชนยดึหลกัความโปร่งใสตรงไปตรงมา    ตรวจสอบได ้ในการด าเนิน
กิจกรรมต่างๆของชุมชนมีการ   ยดึกฎ/กติกา/ระเบียบของชุมขน การไดรั้บการยกยอ่งชมเชย   ในความรู้ 
ความสามารถ เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีท าใหมี้ก าลงัใจใน    การท างานและด าเนินชีวติ และ การรู้วา่ตนเองและทุกคน   
ในชุมชนมีหนา้ท่ีท่ีจะท าใหชุ้มชนมีความเขม้แขง็และพึ่งพาตนเองได ้

  ท่ีนอ้ยท่ีสุดและนอ้ยมาก ไดแ้ก่ การยดึหลกั “ ตนเป็นท่ีพึ่ง    แห่งตน” (ไม่ พึ่งพาปัจจยัภายนอก/
ไม่เป็นภาระของใคร/    ใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรท่ีมี) และการมีความคิดริเร่ิม   เร่ืองใหม่ๆท่ีเป็นประโยชน์
ต่อครอบครัว/ชุมชน  

 การเปรียบเทียบ-ก่อนและหลงัการปฏิบติัการไม่มีการเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนค่าเพล่ียสูง(ค่าเพล่ีย 
2.362) ส่วนบา้นควบคุมค่าเพล่ีย 2.208 
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  ด้านสังคม การมีประเพณีวฒันธรรมอนัดีงาม ไดแ้ก่ ประเพณีท่ีดีของชุมชน สงกรานต ์รดน ้าด า
หวัพอ่แม่ สรงน ้าพระ การเขา้พรรษา และออกพรรษา การเรียกขวญัขา้วในนา สารทไทย(กวนกระยาสารทใส่
บาตร)สารทจีน การถือแรงช่วยหวา่นขา้วความเช่ือของชุมชน หลวงปู่ ผวิ(รักษากระดูก มรณภาพมา 24-25 ปี)  
ไหวเ้พื่อเป็นสิริมงคลอธิษฐาน  เจา้แม่ตะเคียนเงิน ทอง นาค วดัสง่าค่านิยมของชุมชน  เช่ือผูน้ าทอ้งถ่ิน- 
กองทุน SML ท าใหเ้กิดหน้ีสินการอนุรักษป์ระเพณีค่านิยม ปฏิบติัใหดู้เป็นตวัอยา่ง  บางคนยงัไม่รู้ซ้ึงเชิง
วฒันธรรม-กลุ่มเกษตรกรมีการช่วยกนัลงแขกแต่ยงัไม่ประจ าไปวดัท าบุญ  มีการดึงเยาวชนมาร่วมกิจกรรม
เช่นดนตรี และทอดผา่ป่า   การศึกษาในโรงเรียนประจ าหมู่บา้น 

 การส่ือสารและการมีส่วนร่วมของชุมชน ผูน้ า วทิยชุุมชน หอกระจายข่าว ผา่นทางบุคคล การ
บอกกล่าว มีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนแต่ยงัไม่มีส่วนร่วมในการวางแผนชุมชนข่าวสารและนวตักรรม 
การรับข่าวสารและการจดัการดา้นข่าวสาร โทรทศัน์ วทิย ุ   และหอกระจายข่าว การยอมรับนวตักรรมของ
ชุมชนส่วนใหญ่รับง่ายเพราะมี   ตวัอยา่ง มีการทดลองก่อนท่ีจะยอมรับ ช่วยกนัคิดก่อนท่ีจะ   ยอมรับ และมี
การปรึกษาหารือและเลียนแบบ- การติดต่อภายนอก การประชุมท่ีอ าเภอ และมีเจา้หนา้ท่ีเกษตรเขา้มาในพื้นท่ี
ประจ าระบบสังคม-องคก์ารบริหารส่วนต าบล ก านนั ผูใ้หญ่บา้น  กรรมการกลุ่มต่างๆ การเสริมหนุนจาก
ส่วนราชการอ่ืนๆ มีศูนยเ์รียนรู้ของชุมชนท่ีบา้นอาจารย ์ดร.เพิ่มศกัด์ิ    มกราภิรมย ์

1.1.4 ชุมชนบ้านเทพพนา ต าบลบ้านไร่ อ าเภอเทพสถติ จังหวัดชัยภูมิ 
   บา้นเทพพนา ต าบลบา้นไร่  อ าเภอเทพสถิต จงัหวดัชนัภูมิ เป็นหมู่บา้นท่ีอยูบ่นท่ีราบ

บนเขาสูงในภาคตะวนัออกเพียงเหนือ เป็นชุมชนท่ีอยู่ติดกบัพื้นท่ีป่าไม ้ปัจจุบนัการคมนาคมท่ีสะดวก
รวดเร็ว ซ่ึงชาวชุมชนส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้อพยพยา้ยถ่ินฐานมาจากจงัหวดัต่างๆ อาชีพ ไดแ้ก่ การท าไร่ ท าสวน 
และเล้ียงสัตว ์ซ่ึงจะประกอบอาชีพไปพร้อมกบัการเป็นแรงงานรับจา้ง 

    กลุ่มท่ีศึกษาประกอบดว้ยชุมชนปฏิบติัการไดแ้ก่บา้นเทพพนา ต าบลบา้นไร่ อ าเภอ
เทพสถิต จงัหวดัชยัภูมิ   จ  านวน 29 ราย และบา้นควบคุมไดแ้ก่ บา้นโคกกระเบ้ืองไห ต าบลบา้นไร่ อ าเภอ
เทพสถิต จงัหวดัชยัภูมิ   จ  านวน 52 ราย กนั จากขอ้มูลท่ีศึกษา เป็นเพศหญิง ร้อยละ 55.17   อายุส่วนมาก
อยา่งระหวา่ง 51-60 ปี มากท่ีสุด และอายรุะหวา่ง 30-40 ปี และอาย ุมากกวา่ 60 ปี จ  านวนเท่ากนั ส่วนมากจบ
การศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 4 ร้อยละ 58.62   และสมรสแลว้ ส่วนใหญ่อยูใ่นชุมชนระหวา่ง 21-30 ปี มากท่ีสุด 
และอยูร่ะหวา่ง 11-20 ปี และ มากกวา่ 30 ปี จ  านวนเท่ากนั  ส่วนมากมีสมาชิกในครอบครัว 4-6 คน จ านวนผู้
มีรายได ้1-3 คนเป็นส่วนมาก รายไดห้ลกัของครอบครัวจากการปลูกพืชไร่ อาชีพเสริมมีบา้งแต่ท่ีมากสุด
ไดแ้ก่ปลูกขา้ว และรับจา้ง พื้นท่ีถือครองส่วนมาก มากกวา่ 30ไร่  เป็นจ านวนท่ีมากท่ีสุด  และเป็นพื้นท่ีท า
การเกษตร และประกอบอาชีพดว้ย  ส่วนมากไม่ได้เช่าท่ีดินร้อยละ  62.07   และส่วนใหญ่ไม่เป็นสมาชิก
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องค์กรต่างๆในชุมชน ท่ีเป็นท่ีมากท่ีสุดได้แก่ กลุ่มแม่บา้นเกษตร และ ลูกคา้ธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตร   มีจ  านวนหน่ึงเป็นผูน้ าชุมชน    

    ส่วนบา้นควบคุมจากขอ้มูลท่ีศึกษา เป็นเพศหญิง ร้อยละ 55.77   อายุส่วนมากอยู่
ระหวา่ง 41-50 ปี มากท่ีสุด และท่ีรองลงอายุระหวา่ง 30-40 ปี  ส่วนมากจบการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 4 ร้อย
ละ 42.31 และไม่ได้ศึกษาร้อยละ 25.0    และส่วนมากสมรสแล้ว อยู่ในชุมชนมากกว่า 30 ปี มากท่ีสุด   
ส่วนมากสมาชิกในครอบครัว 4-6 คน จ านวนผูมี้รายได ้1-3 คนเป็นส่วนมาก รายไดห้ลกัของครอบครัวจาก
การปลูกพืชไร่ อาชีพเสริมมีบา้งแต่ท่ีมากสุดไดแ้ก่ รับจา้ง รองลงไป ไดแ้ก่ คา้ขายและปลูกพืชไร่  พื้นท่ีถือ
ครองส่วนมาก อยู่ระหว่าง 1-5 ไร่ และ 21-25 ไร่ จ  านวนท่ีเท่ากนั  เป็นจ านวนท่ีมากท่ีสุด  และพื้นท่ีท า
การเกษตรท่ีมีมากท่ีสุด 6-10 ไร่ รองลงมา มากกวา่ 30 ไร่  และใชป้ระกอบอาชีพดว้ย ส่วนใหญ่เป็นสมาชิก
องคก์รต่างๆในชุมชน ท่ีมากท่ีสุดไดแ้ก่  ลูกคา้ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร   กลุ่มแม่บา้น
เกษตร  มีจ านวนหน่ึงเป็นผูน้ าชุมชน    

   ส าหรับการประเมินทางดา้นเทคโนโลย ีเศรษฐกิจ  ทรัพยากร จิตใจ และสังคม ของชน
ชุมชนปฏิบติัการ ดงัน้ี 

   ด้านเทคโนโลย ีการท าบา้นดินการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินและสมยัใหม่ในการท าบา้นดิน
เพื่อเป็นจุดดึงดูเพื่อการท่องเท่ียวและเพื่อการอยูอ่าศยัของคนในชุมชนการท าปุ๋ยหมกัชีวภาพมีการรับการ
ถ่ายทอดจากเจา้หนา้ท่ีและน ามาปฏิบติัในชุมชน 

   ด้านเศรษฐกจิ รายไดจ้ากอาชีพหลกั การปลูกพืชไร่ เพล่ียปีละ 91,750 บาท เพล่ียรวมปี
ละ 261,016 บาทรายไดจ้ากอาชีพรอง เล้ียงสัตว ์เพล่ียรวม ปีละ 76,367 บาทรายไดอ่ื้นๆ จากการรับบริการ 
เพล่ียรวม ปีละ 112,131 บาทรายได้รวมท้ังหมดเฉล่ียรวมปีละ  449,514 บาท 

    ค่าใชจ่้ายจากอาชีพหลกั จากการปลูกพืชไร่ เพล่ียปีละ 27,200 บาท เพล่ียรวมปีละ 
154,500 บาท ค่าใชจ่้ายจากอาชีพรอง จากการปลูกขา้ว เพล่ียรวม 56,450บาทค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ จากการบริโภค  
อุปโภค และค่าเล่าเรียนลูก เพล่ียรวม 68,252 บาทค่าใช้จ่ายรวมท้ังหมดเฉล่ีย 272,202  บาท 

   สินทรัพยแ์ละหน้ีสิน สินทรัพยส่์วนมากเป็นท่ีดินและบา้น และอุปกรณ์ประกอบ 
อาชีพ  มีหน้ีสินร้อยละ 75.9  เป็นหน้ีสินท่ีใชใ้นการเกษตร มาก   ท่ีสุด รองลงมาเป็นใชจ่้ายในครัวเรือน การ
ออม มีเงินออมร้อยละ 89.7 ฝากกบักลุ่มออมทรัพย ์

    ด้านทรัพยากร ดินเป็นดินร่วนปนทราย มีความสมบูรณ์ต ่า  ขาดตน้ไมแ้ละพืชปกคลุม
ดิน จึงท าใหก้ารกดัเซาะท่ีดินสูง น า้ มีล าหว้ยผา่นมู่บา้น ใชน้ ้าจากบ่อ ใชน้ ้าซบั จากฝาย การใชส้ามารถสูบ
ข้ึนมาใชไ้ดโ้ดยอิสระตลอดปี ป่าเป็นชุมชนใกลป่้า ใชป้ระโยชน์จากป่าและการหาของป่า และพฒันาเป็นการ   
ท่องเท่ียวของชุมชน มีการปลูกป่าเพื่อรักษาตน้น ้าล าธาร มีการก าหนดระเบียบของชุมชนในการดูแลรักษาป่า
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ไม ้   มีการก าหนดหา้มเผาป่า อากาศ อากาศเยน็สบายตลอดทั้งปี มีอากาศสดช่ืนปัจจุบนัอากาศเร่ิม
แปรปรวน- มีมลภาวะบา้งจาการเผาป่าเพื่อการเล้ียงสัตวแ์ละการเผาเพื่อ  เตรียมพื้นท่ีส าหรับการเพาะปลูก
สภาพแวดล้อมอืน่ๆ มีการเผาป่าเพื่อการเล้ียงสัตว ์

 ด้าน จิตใจ การประเมินโดยชุมชุนในประเด็นค่านิยมท่ีดีของชุมชนโดยเนน้การพึ่งพาตนเองของ
ชุมชน- โดยเพล่ียอยูใ่นเกณฑ์ปานกลาง (เพล่ีย 2.189)  ท่ีมากท่ีสุด ไดแ้ก่  ความรู้สึกวา่ตนเองเป็นเจา้ของ
ชุมชน     และภูมิใจท่ีเป็นคนในชุมชน และการยดึหลกั “ ตนเป็นท่ี    พึ่งแห่งตน” (ไม่ พึ่งพาปัจจยัภายนอก/
ไม่เป็นภาระของ    ใคร/ใชป้ระโยชน์ จากทรัพยากรท่ีมี) 

  ท่ีนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ การกลา้แสดงความคิดเห็นท่ีแตกต่างจาก   กลุ่มหรือสมาชิกในชุมชน  มีการ
ใหค้  าปรึกษากบัเพื่อนบา้น  

 การเปรียบเทียบก่อนและหลงัการปฏิบติัการมีการเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนเล็กนอ้ย(ค่าเพล่ีย 2.189 
เป็น 2.204 ) สูงกวา่บา้นควบคุม 

 ด้านสังคมการมีประเพณีวฒันธรรมอนัดีงาม ไดแ้ก่ ประเพณีท่ีดีของชุมชน งานบวช งานบุญ- 
การเขา้วดัท าบุญ วนัเขา้พรรษา ออกพรรษา ลอยกระทงประเพณีแรกนาขวญั ประเพณีสงกรานต ์ประเพณี
การสร้างบา้นดิน- วนักลบัคืนถ่ินแผน่ดินแม่ความเช่ือของชุมชน ศาลตาปู่ บา้น- เจา้พอ่ขนุด าศาลพระภูมิ
ประจ าบา้น- ความเช่ือในเร่ืองโชคชะตาและดวงชะตาค่านิยมของชุมชน ก่อนผูอ่ื้นช่วยเราเราตอ้งช่วยตนเอง
การอนุรักษป์ระเพณีค่านิยมการท าตนเป็นตวัอยา่งการส่ือสารและการมีส่วนร่วมของชุมชน การบอกกล่าว 
ผา่นผูน้ าชุมชน- หอกระจายข่าว- การประชุมหารือ การประชุมศาลากลางบา้น การมีส่วนร่วมใชก้ระบวนการ
บอกกล่าว การร่วมกนัสร้างบา้นดิน และ การร่วมกนัพฒันาพื้นท่ีส่วนรวม 
 ข่าวสารและนวตักรรม การรับข่าวสารและการจดัการดา้นส่ือสารผา่นผูน้ า/อบต. การยอมรับ
นวตักรรมของชุมชนคิดทบทวนก่อนการรับเทคโนโลย ีและการใชภู้มิปัญญาดั้งเดิม การติดต่อกบัชุมชน
ภายนอกศึกษาดูงานศิลปาชีพ  พืชสวนโลก โฮมสเตยก์ารท่องเท่ียว การแลกเปล่ียนกบัชุมชนอ่ืนระบบสังคม-
กลุ่มเยาวชนกลุ่มแม่บา้น กลุ่มออมทรัพยก์ลุ่มวสิาหกิจชุมชมชน องคก์ารบริหารส่วนต าบล กลุ่มเกษตรกร 
การมีความรักสามคัคี เป็นพี่นอ้ง ไม่ทะเลากนั การเสริมหนุนจากส่วนราชการอ่ืนๆ 
 1.2 ตัวช้ีวดัการพึง่พาตนเองของชุมชน 
  การพฒันาตวัช้ีวดัการพึ่งพาตนเองของชุมชน พิจารณาองคป์ระกอบ ดา้นเทคโนโลย ี
เศรษฐกิจ ทรัพยากร จิตใจ และสังคม หรือ TERMS   โดยสรุปดงัภาพท่ีกล่าวแลว้ 
 1.3 แนวทางการพฒันาการพัฒนาการพึง่พาตนเองของชุมชนอย่างยัง่ยืน 

  การด าเนินการโครงการวจิยัชุดโครงการและโครงการพึ่งพาตนเองอยา่งย ัง่ยนืจากการ
ศึกษาวจิยับริบทของชุมชน และการประเมินชุมชนทั้งหมดและการพฒันาตวัช้ีวดัการพึ่งพาตนเองของชุมชน
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อยา่งย ัง่ยนืนั้นแนวทางในการพฒันา กิจกรรมและเวทีด าเนินงานต่างๆ ของชุมชนตลอดระยะเวลาการ
ด าเนินงานแต่ละชุมชนมีแนวทางการพฒันาท่ีแตกต่างกนั  
  ส าหรับแนวทางการพฒันาการพึ่งพาตนเองของชุมชน จากแนวทางการพฒันากิจกรรมต่างๆ
ของชุมชนท่ีศึกษาแนวทางการพฒันาไดโ้ดยการพึ่งพาตนเองนั้น จะตอ้งพิจารณาดงัน้ี 
  องค์ประกอบการพึง่พาตนเอง ประกอบดว้ย ทางดา้นเทคโนโยลี(T)  เศรษฐกิจ(E)  
ทรัพยากร(R) จิตใจ(M)  และ สังคม(S) หรือ TERMS  ซ่ึงการพึ่งพาตนเองนั้นท าใหต้นเองหรือขา้เป็นสุข 
และน าไปสู่การพึ่งกนั คือชุมชนหรือสังคมเป็นสุข ซ่ึงเป้าหมาย เพื่อใหต้นเองอยูไ่ด ้และอยูร่อด และการ
แบ่งปันสู่ผูอ่ื้น    
  ตนเองเป็นสุข หรือขา้เป็นสุขเป็นการพึ่งตนเอง ในส่วนของตนเองเป็นสุขนั้น ประกอบดว้ย 
การท าดว้ยตนเอง การท าจากเล็กไปใหญ่ การคิดและตดัสินใจดว้ยตนเอง การไม่ท าหรือคิดไม่เกิน
ความสามารถของตนเอง  การท าดว้ยใจ การใชก้ าลงัความสามารถของตนเอง  การช่วยเหลือตนเอง และ
ความพอประมาณในตนเอง( การรู้จกัประมาณตน)  
  ชุมชนเป็นสุข หรือการพึ่งกนั ในส่วนของชุมชนนั้น จะตอ้งมีการช่วยเหลือเก้ือกลูกนั มีการ
แลกเปล่ียนปรึกษาแกไ้ข มีความสามคัคี มีการใชเ้ทคโนโลยใีนชุมชนท่ีเหมาะสม และการใชว้ตัถุดิบหรือ
ทรัพยากรในชุมชนอยา่งเหมาะสม 
  อยา่งไรก็ตามการจะน าไปสู่การพึ่งพาตนเองไดน้ั้น อาจจะมีขอ้ขดัขอ้ง ในดา้นความไม่
พร้อมของบุคคลหรือครอบครัว และทุน  ดงัแสดงไดภ้าพขอ้งล่างน้ี 
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พ่ึงพาตนเอง
เทคโนโลยี (

T) เศรษฐกิจ (E)

ทรัพยากร (R) จิตใจ (M) สงัคม (S)

ขา้เป็นสุข ชุมชนเป็นสุข

• ท าดว้ยตนเอง
• ท าจากเล็กไปใหญ่
• คิดและตดัสินใจดว้ยตนเอง
• ไม่เกินความสามารถของตนเอง
• ท าดว้ยใจ
• ใชก้  าลงัความสามารถของตนเอง
• ช่วยเหลือตนเอง
• พอประมาณในตนเอง (รู้จกัประมาณตน)

• ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั
• แลกเปล่ียน ปรึกษาแกไ้ข
• มีความสามคัคีกนั
• เทคโนโลยใีนชุมชน
• วตัถุดิบในชุมชน

เป้าหมาย

• ตนเองอยู่ได้ และอยู่รอด
• แบ่งปันสู่ผู้อื่น

ขอ้ขดัขอ้ง

• ความไม่พร้อมของบุคคล / ครอบครัว
• ทุน

พ่ึงกนัพ่ึงตนเอง

ภาพที ่25   การพึง่พาตนเองของบุคคลและชุมชน 
 

 

 จากแนวทางการพึ่งพาตนเองของคนในชุมชนและของชุมชนนั้น แนวทางการพฒันาเพื่อการ
พึ่งพาตนเองอยา่งย ัง่ยนืนั้นจากองคป์ระกอบ TERMS   นั้น อาจจะสรุปเป็นแนวทางการพฒันาการพึ่งพา
ตนเองไดด้งัภาพขา้งล่างน้ี   
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ภาพที ่26 แนวทางการพฒันาการพึง่พาตนเองอย่างยัง่ยนืของชุมชน 

 

 แนวทางการพฒันาการพึ่งพาตนเองอยา่งย ัง่ยนืของชุมชนตามองคป์ระกอบ TERMS นั้นชุมชน
ตอ้งผสมผสานกิจกรรมต่างๆของชุมชน ตามตวัช้ีวดัดงัท่ีกล่าวขา้งตน้แลว้ แนวทางเพื่อการพฒันาการพึ่งพา
ตนเองอยา่งย ัง่ยนืของชุมชนนั้น มีแนวทาง ดงัภาพขา้งตน้ ดงัน้ี 
 ด้านเทคโนโลย ีชุมชนตอ้งผสมผสานทั้งเทคโนโลยพีื้นบา้นและเทคโนโลยพีฒันาเพื่อการ
พฒันาการด าเนินชีวติในทุกกิจกรรม ซ่ึงจะท าให ้มีรายได ้หรือลดค่าใชจ่้ายลง ใชท้รัพยากรในชุมชนอยา่ง
คุม้ค่าและย ัง่ยนื 

แนวทางการพฒันา 
การพึง่พาตนเอง 

เทคโนโลยี (T) 

เศรษฐกจิ (E) 

ทรัพยากร (R) 

จติใจ (M) 

สังคม (S) 

ใช้เทคโนโลยพีืน้บ้าน 

ใช้เทคโนโลยพีฒันา 

แลกเปลีย่นผลผลติ 

ปลูกพชืไว้กนิเอง(ขายได้) 

ขยายพนัธ์ุได้เอง 

ผลผลติได้ผลด ี

นอนหลบัไม่เป็นหนี ้

มอีาชีพเสริม 

รายได้ต่อเนื่อง/รู้จักใช้/เกบ็ออม 

เลีย้งสัตว์แบบธรรมชาต ิ

ใช้วสัดุในท้องถิ่น 

อยู่กบัธรรมชาต ิป่า อนุรักษ์ 

มผู้ีน าความคดิ 

สมาชิกร่วมแรงร่วมใจ 

ใช้แรงงานในครอบครัว 

ปลอดโรคแข็งแรง 

ครอบครัวเข้าใจ 

ความพร้อมหน้ากนั 

มเีพือ่นมติรรู้ใจ 

ลูกหลานเช่ือฟัง 

ลูกหลานมส่ีวนร่วม 

เวทเีรียนรู้ 

แลกเปลีย่นเรียนรู้ 

แลกเปลีย่น แบ่งปันผลผลติ 

พอใจในส่ิงทีม่ ี

กนิอิม่นอนหลบั 

มคีนห่วงใย 
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 ด้านเศรษฐกิจ  เพื่อให้ครอบครัวมีรายได ้และลดค่าใชจ่้าย ลดภาระหน้ีสินและมีการออม เน้น 
การปลูกพืชผกัไวกิ้นเอง การขยายพนัธ์ุพืชและสัตวเ์อง มีการแลกเปล่ียนผลผลิต  การผลิตท่ีให้ผลผลิตท่ีดี 
การไม่เป็นหน้ี มีอาชีพเสริมนอกจากไวบ้ริโภค แลกเปล่ียนและจ าหน่ายไดด้ว้ย กินได ้ขายได ้และท าบุญได ้ 
ท าใหมี้รายไดอ้ยา่งต่อเน่ือง รู้จกัใชจ่้ายและเก็บออม 
 ด้านทรัพยากร เน้นเล้ียงสัตวแ์บบธรรมชาติไม่ท าลายทรัพยากรโดยใช้วสัดุหรือทรัพยากรใน
ทอ้งถ่ินนั้นเอง อยูก่บัป่าหรืออยูก่บัทรัพยากรธรรมชาติและมีการอนุรักษ ์ใชป้ระโยชน์และรักษา 
 ด้านจิตใจ  เนน้การแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัของคนในชุมชน แลกเปล่ียนและแบ่งปันผลผลิต 
ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั พอใจในส่ิงท่ีมี ท าจิตใจใหส้งบกินอ่ิมและนอนหลบั และมีคนห่วงใยหรือเก้ือกูลกนัท่ีใน
ครอบครัวและเพื่อนบา้น 
 ด้านสังคม  เนน้การมีผูน้ าความคิดเป็นผูมี้ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ท่ีจะน ามาพฒันาการ
ด าเนินชีวิตของครอบครัวและชุมชน และเป็นผูน้ าในการด าเนินการต่างๆของชุมชน  นอกจากนั้นสมาชิก
ตอ้งร่วมแรงร่วมใจกนั และเนน้การใชแ้รงงานในครอบครัวหรือคนในชุมชนเป็นหลกั  ท าให้ครอบครัวและ
ชุมชน ท่ีไม่เจ็บไขไ้ดป่้ายหรือปลอดโรค แข็งแรง  คนในครอบครัวมีความเขา้ใจกนั อยูก่นัพร้อมหนา้ และมี
เพื่อนมิตรท่ีรู้ใจเป็นเพื่อนร่วมชุมชนท่ีเอ้ืออาทรต่อกนั ลูกหลานหรือคนในครอบครัวมีส่วนร่วมในการด าเนิน
กิจกรรมร่วมกนั และเช่ือฟังกนั ตลอดการมีเวทีเรียนรู้ และเปล่ียนร่วมกนัอยา่งต่อเน่ือง 
  

 ทั้ ง น้ี เพื่อให้การด า เนินงานของคนในชุมชนและครัวเรือนน าไปสู่การด า เนินงานได้มี
ขอ้เสนอแนะรูปแบบการด าเนินงานการส่งเสริมการเกษตรและการพฒันาท่ีเหมาะสม ดงัภาพขา้งล่างน้ี 
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ภาพที ่27 ข้อเสนอแนะรูปแบบการด าเนินงานการส่งเสริมการเกษตรและการพฒันาทีเ่หมาะสม 

 

 

 ส าหรับขอ้เสนอแนะรูปแบบการด าเนินงานการส่งเสริมการเกษตรและการพฒันาท่ีเหมาะสม
นั้นเพื่อการพึ่งพาตนเองอยา่งย ัง่ยนืนั้น มีประเด็นหลกั 5 ประเด็นไดแ้ก่ 

 ด้านสุขภาวะ เนน้ความพอเพียง  ปัจจยัส่ีท่ีแขง็แรง คนในชุมชนมีความมัน่คงทางอารมณ์และ
สามารถปรับตวัไดดี้ 

 ด้านสภาพแวดล้อม เนน้การบ ารุงรักษา ดูแล และพฒันา ใหเ้อ้ือประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติของ
คนในชุมชน 

 ด้านเศรษฐกจิ  เนน้ มีอาชีพท่ีมัน่คง รายไดพ้อเพียง มีการจดัการรายไดท่ี้เหมาะสม และมีการ
ออม 

ด้านครอบครัว 
ท าหนา้ท่ี/บทบาท 
ร่วมทุกขร่์วมสุขมี
กิจกรรมร่วมกนั 

ด้านวฒันธรรม 

สืบสาน 

ถ่ายทอด 

ด้านเศรษฐกจิ 

มัน่คงในอาชีพ 
รายได ้พอเพียง 

จดัการรายจ่าย ออม  

ด้าน
สภาพแวดล้อม 

บ ารุงรักษา ดูแล 
พฒันา 

ด้านสุขภาวะ 
พอเพียง ปัจจยัส่ี 
แขง็แรง มัน่คงทาง
อารมณ์ ปรับตวัไดดี้ 

ข้อเสนอแนะ 
รูปแบบการ

ด าเนินงานและการ
พฒันาท่ีเหมาะสม 
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 ด้านวัฒนธรรม มีการสืบสาน และถ่ายทอดใหค้นรุ่นต่อๆมา 
 ด้านครอบครัว คนในครอบครัวรู้บทบาทหนา้ท่ี ร่วมทุกขร่์วมสุขกนั มีกิจกรรมร่วมกนั 
 1.4 ปัญหาเง่ือนไขและการแก้ไขปัญหาในการพฒันาการพึง่พาตนเองของชุมชนอย่างยัง่ยนื 

  ปัญหาเง่ือนไขและการแกไ้ขปัญหาในการพฒันาการพึ่งพาตนเองของชุมชนอยา่งย ัง่ยืนของ
แต่ละชุมชนจะต่างกนัออกไป  ชุมชนบา้นวงัยาว ต าบลเท่ียงแท ้จงัหวดัชยันาท เน้นกิจกรรมการผลิตเมล็ด
พนัธ์ุขา้วชุมชน การปรับปรุงบ ารุงดิน การจดัการศตัรูพืช การพฒันาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และการ
พฒันากลุ่มและเครือข่าย ชุมชนต าบลวงัยาว จงัหวดัสุพรรณบุรี เนน้กิจกรรมการท่องเท่ียว การเล้ียงแพะนม 
เกษตรอินทรีย ์ผา้ทอสีธรรมชาติ กลุ่มแม่บา้น ป่าชุมชน และการพฒันากลุ่มและเครือข่าย  ชุมชนบา้นท่างาม 
ต าบลท่างาม จงัหวดัปราจีนบุรี เน้นกิจกรรม การผลิตเมล็ดพนัธ์ุข้าว การตลาด การจดัการท่ีดิน เกษตร
อินทรีย ์การพฒันาเยาวชน และการพฒันากลุ่มและเครือข่าย  และชุมชนบา้นเทพพนา ต าบลบา้นไร่ จงัหวดั
ชยัภูมิ เน้นกิจกรรม การจดัการการท่องเท่ียว การจดัภูมิทศัน์ การสร้างและตกแต่งบา้นดิน เกษตรอินทรีย ์
โครงสร้างพื้นฐาน การพฒันากลุ่มเยาวชน และเครือข่าย  
  ปัญหาเง่ือนไขและการแกไ้ขปัญหาในการพฒันาการพึ่งพาตนเองอยา่งย ัง่ยนืของชุมชนท่ี
ควรพิจารณาร่วมกนัทุกชุมชน  ดงัน้ี 
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ปัญหาและเงื่อนไข แนวทางการแก้ไข 

1. ระดับกลุ่ม 
     1) การตระหนกัถึงความหมายร่วมกนัของการพึ่งพาตนเอง 
ความย ัง่ยนืของชุมชนท่ีจะพฒันาต่อไปอยา่ง ท่ีใหค้นในชุมชนร่วมคิด 

และร่วมพฒันาร่วมกนั และก าหนดกิจกรรมท่ีจะด าเนินงานร่วมกนั ก าหนดเป้าหมายร่วมกนั  

 

1) การจดัใหมี้เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั  ร่วมคิด ร่วมกนั
พฒันาและแลกเปล่ียน  ก าหนดกิจกรรมท่ีจะด าเนินการร่วมกนั
และ ก าหนดเป้าหมายร่วมกนัอยา่งต่อเน่ือง 

    2) ผูน้ าชุมชนท่ีส าคญัเป็นแกนหลกัของชุมชนมีบทบาทตอ้งประสานกบักิจกรรมต่างๆของชุมชน
มากเกินไป บา้งคร้ังการด าเนินงานต่างๆของชุมชนขาดความต่อเน่ือง และไม่มีเป้าหมายท่ีชดัเจนวา่
ชุมชนตอ้งการจะเป็นอยา่งไรทั้งระยะสั้น ปานกลาง และระยะยาว 

2) ควรก าหนดบทบาทผูน้ ากลุ่มท่ีชดัเจน 
และมีการถ่ายทอดผูน้ ากลุ่มรุ่นใหม่ ใหมี้
การเรียนรู้และพฒันาความเป็นผูน้ ากลุ่ม
ต่อไป ทั้งระยะสั้น ปานกลาง และระยะยาว 

     3) การด าเนินงานของกลุ่มองคก์รต่างๆในชุมชน มกัไม่มีการด าเนินงานอยา่งต่อเน่ือง กิจกรรมต่างๆ
ของกลุ่มมิไดส้ะทอ้นถึงความตอ้งการของคนในกลุ่ม ท าใหก้ลุ่มไม่เขม้แขง็ มิไดเ้ป็นท่ีช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนัของสมาชิกในกลุ่มอยา่งแทจ้ริง และต่อเน่ือง ท าใหส้มาชิกในกลุ่มไม่มีความเช่ือถือกลุ่ม 

 3) จ  าเป็นตอ้งพฒันากลุ่มให้มีความเขม้แขง็ 
เป็นท่ีพึ่งพาของสมาชิกกลุ่มไดอ้ยา่งแทจ้ริง
ในประเด็นตามวตัถุประสงคข์องกลุ่มและ
ขยายผลของความช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั
เพิ่มมากข้ึน โดยพฒันาทั้งผูน้  ากลุ่ม 
กิจกรรมของกลุ่มและการด าเนินงานกลุ่ม 
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ปัญหาและเงื่อนไข แนวทางการแก้ไข 

2. ระดับชุมชน 

      1) การใหชุ้มชนตระหนกัถึงความจ าเป็นในการพึ่งพาตนเองของครอบครัวและมีผลต่อชุมชนโดย
ส่วนร่วม เพราะบางคร้ังวถีิชีวติท่ีด าเนินการอยูก่็เป็นแนวทางการพึ่งพาตนเองอยูแ่ลว้แต่อาจจะไม่เห็น
การด าเนินงานอยา่งเป็นรูปธรรมและ การด าเนินชีวติแบบพึ่งพาตนเองนั้นก่อใหเ้กิดผลดีต่อตนเอง 
ครอบครัว และชุมชนอยา่งไร 

 

 1) การเผยแพร่ใหค้วามรู้ และ
ประสบการณ์ตรงของคนในชุมชนทั้ง
โดยตรงและ ส่วนร่วม เพื่อใหเ้ห็นผลท่ีเกิด
จริงจากการพึ่งพาตนเองนั้นก่อใหเ้กิดผลดี
ต่อ ครอบครัวและ ชุมชนอยา่งเป็นรูปธรรม 

    2) กลุ่มผูเ้ป็นแรงเสริมหนุนหรือกระตุน้การด าเนินกิจกรรมของชุมชนเองจะตอ้งมีการด าเนินงาน
อยา่งต่อเน่ือง สร้างใหเ้กิดเวทีเรียนรู้ปัญหา อุปสรรค แนวทางท่ีจะด าเนินงานร่วมกนั รวมถึงการติดตาม
ประเมินการด าเนินงานร่วมกนั แต่มกัด าเนินการแบบไฟไหมฟ้าง ไม่ต่อเน่ือง 

 2) กลุ่มผูเ้ป็นแรงหนุนไม่วา่จะเป็นภาครัฐ 
องคก์ารบริหารส่วนต าบล ส่วนงานท่ี
เก่ียวขอ้ง รวมถึงสถาบนัการศึกษาต่างๆ 
ตอ้งใหก้ารเสริมหนุนการด าเนินกิจกรรม
ของชุมชนอยา่งต่อเน่ือง  ทั้งในดา้นการ
ช่วยท ากระบวนการกลุ่ม หรือสนบัสนุน
งบประมาณ เท่าท่ีจ  าเป็น 

    3) การใชภู้มิปัญญา องคค์วามรู้ต่างๆ และประสบการณ์ต่างๆของชุมชนมีอยูแ่ละไดป้ระโยชน์
ส าหรับคนในชุมชนเพียงบางกลุ่ม การจะเผยแพร่ไปสู่คนอ่ืนยงัไม่ไดรั้บการยอมรับมากนกั จ าเป็นตอ้ง
มีการเรียนรู้ร่วมกนัเผยแพร่และการด าเนินการดงักล่าวน าไปสู่การเพิ่มรายไดห้รือประหยดัค่าใชจ่้าย 
และแนวทางการพึ่งพาตนเองของชุมชนไดอ้ยา่งไร และมีการสืบทอดการด าเนินงานอยา่งต่อเน่ือง
อยา่งไร 

 3) ควรมีการจดัการองคค์วามรู้ดา้นภูมิ
ปัญหาของชุมชนท่ีมีอยูท่ ั้งท่ีเป็นภูมิปัญญา
ดั้งเดิมท่ีเอ้ือต่อการด าเนินชีวิตความเป็นอยู่
ของคนในชุมชน และ วเิคราะห์ถึง
ประโยชน์ร่วมการใชภู้มิปัญญาส าหรับการ
ด าเนินชีวติท่ีย ัง่ยนืต่อไป  

 

175 



176 
 

2. การอภปิรายผลการวจิยั 
 
 การศึกษาวจิยัแนวทางการพฒันาการพึ่งพาตนเองอยา่งย ัง่ยืนของชุมชน เป็นโครงการยอ่ยในชุด
โครงการการบริหารองค์กรชาวบา้นและการจดัการความรู้แบบบูรณาการของชุมชนเพื่อการพึ่ งพาตนเอง
อย่างย ัง่ยืน  ส าหรับการวิจยัน้ีเพื่อการประเมินสภาพดา้นเทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากร จิตใจ และสังคม 
หรือ TERMS ของชุมชน ซ่ึงการประเมินแต่ละดา้นในช่วงด าเนินการวิจยันั้นเป็นการประเมินในเชิงคุณภาพ
เป็นส่วนใหญ่การจะช้ีวดัการพฒันาจะสามารถประเมินออกมาไดอ้ย่างชดัเจนไดย้ากในทุกดา้น โดยเพพาะ
ดา้นจิตใจ และดา้นสังคม   ซ่ึงเป็นตวัช้ีวดัในเชิงความรู้สึกของคนในสังคม  ซ่ึงบริบท และพื้นฐานของคนใน
สังคมแต่ละชุมชนไม่เหมือนกนั 
 ส าหรับการประเมินด้านเทคโนโลยีของชุมชน ชุมชนมีการเรียนรู้ท่ีจะพฒันาทั้งเทคโนโลยี
พื้นบา้นและเทคโนโลยีเพื่อการพฒันาซ่ึงจะน าไปสู่การพึ่งพาตนเองของคนในสังคมไดน้ั้น ก็ตอ้งอาศยัองค์
ความรู้และการกระตุน้หรือเสริมหนุนจากคนในชุมชนเองและส่วนงานภายนอกอย่างต่อเน่ือง รวมถึงการมี
กลุ่มองคก์รและผูน้ าท่ีเขม้แขง็ในการน ามาใชด้ว้ย 
 ในดา้นทรัพยากรของชุมชนมีความส าคญัต่อการพึ่งพาตนเองของแต่ละชุมชนเป็นอยา่งมากไม่
วา่จะเป็นดิน น ้ า ป่า อากาศและสภาพแวดลอ้มอ่ืนๆ  รวมถึงการจดัการทรัพยากรอยา่งเหมาะสมของคนใน
ชุมชนดว้ย 
 ส าหรับการประเมินดา้นเศรษฐกิจแมว้า่จะเป็นขอ้มูลเชิงปริมาณ ซ่ึงเป็นไปตามสภาพของแต่ละ
ชุมชนท่ีมีบริบท และการประกอบอาชีพท่ีแตกต่างกนั อยา่งไรก็ตามชุมชนยงัมีรายไดม้ากกวา่รายจ่าย รายจ่าย
ส่วนใหญ่เพื่อการประกอบอาชีพหลกั นอกนั้นรายจ่ายหลกัเพื่อการอุปโภคบริโภค และการศึกษาเล่าเรียนของ
บุตรหลานซ่ึงมีความจ าเป็นในปัจจุบนั ซ่ึงค่าครองชีพสูงข้ึนและกระแสการบริโภคในปัจจุบนัแพร่กระจาย
เขา้สู่ชุมชนผา่นส่ือต่างๆอยา่งรวดเร็ว 
 ทั้งน้ีดว้ยระยะเวลาการด าเนินการก่อนและหลงัปฏิบติัการไม่ต่างกนัมากนกัการประเมินขอ้มูล
เชิงเปรียบเทียบไม่อาจจะบอกความแตกต่างไดอ้ยา่งชดัเจน ประกอบกบัเป็นช่วงของการเปล่ียนแปลงภาวะ
ทางเศรษฐกิจทัว่ๆไปดว้ย สินคา้อุปโภคบริโภค เร่ิมจะขยบัราคาเพิ่มมากข้ึน 
 การพฒันาตวัช้ีวดัการพึ่งพาตนเองของชุมชนตามองคป์ระกอบของ TERMS นั้นเป็นการศึกษา
จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงเป็นประเด็นส าคญัท่ีจะน าไปสู่การพึ่งพาตนเองอยา่งย ัง่ยืน แลว้
น าไปช้ีวดักบัคนในชุมชนทั้งก่อนและหลงัด าเนินโครงการ เน่ืองจากตวัช้ีวดับางตวัเป็นตวัช้ีวดัในเชิงคุณภาพ 
ไดแ้ก่ ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม รวมถึงเทคโนโลยีท่ีเก่ียวขอ้งดว้ย การไดข้อ้มูลของชุมชนแต่ละคนนั้นอาจจะไม่
สามารถวดัไดอ้ย่างชดัเจนเน่ืองจากกลุ่มประชาชนท่ีให้ขอ้มูลท่ีมีความหลากหลายกนั ความเขา้ใจของกลุ่ม
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ประชาชนแต่ละคนอาจจะไม่ตรงกนัไดม้าก ดงันั้นการจะน าตวัช้ีวดัดงักล่าวน้ีไปใชอ้าจจะตอ้งมีการพฒันา
ใหมี้ความชดัเจนและสะดวกต่อการน าไปใชม้ากข้ึน นอกจากนั้นตอ้งอาศยัการจดัการความรู้ การพฒันากลุ่ม
และเครือข่ายเพื่อการบูรณาการน าไปสู่การพึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยนื โดยเพพาะการพฒันาทางดา้นจิตใจและ
สังคมของคนในชุมชนทั้งในระดบัครัวเรือน จนถึงระดบัชุมชน 
 ส าหรับแนวทางการพฒันาการพึ่งพาตนเองของชุมชนอย่างย ัง่ยืนซ่ึงด าเนินกิจกรรมต่างๆไป
พร้อมกับการด าเนินชีวิตปกติของคนในชุมชนและจัดเวทีการเรียนรู้ร่วมกันนั้นแม้ว่าจะเป็นกิจกรรมท่ี
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการพฒันาของคนในชุมชนแต่ตอ้งใชร้ะยะเวลาการด าเนินการอยา่งต่อเน่ือง และคน
ในชุมชนตอ้งมีส่วนร่วมในกิจกรรมอยา่งเพียงพอและให้ความส าคญักบักิจกรรมต่างๆของชุมชนดว้ย  ทั้งน้ี
กิจกรรมต่างๆท่ีชุมชนด าเนินการนั้นบา้งกิจกรรมอาจจะไม่ส่งผลต่อการพึ่งพาตนเองในระยะเวลาสั้นๆได ้
จ าเป็นตอ้งมีการติดตาม กระตุน้ และร่วมพฒันากิจกรรมรวมถึงชุมชนตอ้งร่วมกนัวิเคราะห์และติดตามการ
ด าเนินงานท่ีมีผลต่อการพึ่งพาตนเองของชุมชนอย่างย ัง่ยืนเป็นระยะๆ และใช้เวลานานมากข้ึน พอสมควร 
และจะตอ้งมีความสอดคลอ้งกบั การจดัการความรู้ของชุมชน และการบริหารองคก์รของชุมชนดว้ย รวมถึง
ตอ้งพิจารณาบริบทของชุมชนท่ีแตกต่างกนั และกระแสการเปล่ียนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ ท่ีเปล่ียนแปลง
ไปดว้ย 
   

3. ข้อเสนอแนะการวจิัย 
 
  จาการวจิยัแนวทางการพึ่งพาตนเองอยา่งย ัง่ยนืของชุมชน คณะผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
  ด้านเทคโนโลย ี  จากผลการวจิยัจะเห็นวา่ชุมชนมีภูมิปัญญาและองคค์วามรู้ท่ีสืบทอดปฏิบติั
กันมาตั้งแต่บรรพบุรุษอย่างมากมาย แต่การท่ีจะพึ่ งพาตนเองอย่างย ัง่ยืนควรมีการประสมประสานกับ
เทคโนโลยอ่ืีนท่ีเพื่อการรักษาดุลแห่งธรรมชาติและส่ิงแวดลม้และเพื่อกา้วทนักบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีเปล่ียนแปลงไป 
การน าเทคโนโลยสู่ีชุมชนจึงควรตระหนกัในความกลมกลืนผสมผสานค่อย ๆ เปล่ียนแปลงเพื่อเป็นทางเลือก
ท่ีดีท่ีสุดส าหรับชุมชน 
  ด้านเศรษฐกิจ   คนในชุมชนพื้นท่ีปฏิบัติการและพื้นท่ีควบคุมมีรายรับและรายจ่ายท่ี
ใกล้เคียงหรืออาจมีรายจ่ายมากกว่ารายรับในบางราย การออมยงัมีน้อยมาก จึงควรมีการให้ความรู้ในการ
สร้างเสริมอาชีพท่ีมีอยูแ่ละหาอาชีพเสริมภายในครัวเรือน ลดตน้ทุนการผลิตและให้ตระหนกัถึงการน าหลกั
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้
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  ด้านทรัพยากร   แมว้า่หลายชุมชนจะตระหนกัถึงการรักษาส่ิงแวดลอ้มและการใชท้รัพยากร
ท่ีมีอยูอ่ยา่งรู้คุณค่า แต่ควรหากระบวนการ/วิธีการท่ีจะสืบสาน/สืบทอดให้คนรุ่นต่อ ๆ ไป ไดเ้ขา้ใจ รักและ
หวงแหนทรัพยากรท่ีมีในชุมชน ใหรู้้จกัใชแ้ละรักษาเพื่อใหท้รัพยากรคงอยูอ่ยา่งยนืตลอดไป 
ดา้นจิตใจ  คนในชุมชนมีความสุข มีการท างานร่วมกนั มีกฎกติกาของชุมชนสามารถด ารงชีวิตอย่างพึ่งพา
ตนเองได้ แต่ ควรตอ้งมีการแนะน าช้ีแนะจดักระบวนการให้คนในชุมชนสามารถใช้ความคิดสร้างสรรค์
เพื่อให้เกิดการพฒันาข้ึนในทุกดา้น ให้รักชุมชนและให้ยึดหลกัตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน และการพึ่งพากนัเอง
อยา่งเป็นรูปธรรม 
  ด้านสังคม ชุมชนมีวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามเป็นส่วนยึดเหน่ียวท าให้
ความสัมพนัธ์ของคนในสังคมเป็นไปอย่างราบร่ืน แต่คนในชุมชนยงัมีค่านิยมในการท างานหรือเรียนนอก
พื้นท่ี ท าให้สังคมครอบครัวขาดความอบอุ่น และยงัอาจท าให้เป็นอุปสรรคในการพฒันาอาชีพถา้ครอบครัว
คงเหลือแต่ผูสู้งอายุ จึงควรสร้าง/พฒันากลไกให้คนรุ่นใหม่รักถ่ิน รักครอบครัวพฒันาชุมชนของตนด้วย
ความรู้ท่ีไดร้ ่ าเรียนมาเพื่อใหส้ามารถพึ่งพาตนเองและพึ่งพากนัเองอยา่งย ัง่ยนื 
  ปัจจยัทั้ง 5 ดา้นเป็นส่วนส าคญัในการพฒันาการพึ่งพาตนเอง จึงควรมีการบูรณาการปัจจยั
ดา้นต่าง ๆ นั้นอยา่งเหมาะสมเพื่อใหชุ้มชนพึ่งพาตนเองอยา่งมีความสุข น าพาประเทศชาติใหก้า้วหนา้ต่อไป 
   

 

 

 

 

 




